
HYGIENISME 

 
 
 

- Histoire de la Naturopathie 
- Qu’est-ce que la Naturopathie ? 
- Comment agissent les agents naturels ? 
- Deux concepts : Vitalisme et Humorisme 
- Les bases philosophiques, scientifiques et techniques de la Naturopathie 
- La théorie des colles et des cristaux 
- Les Lois en Naturopathie 
- Les dix techniques et les trois cures en Naturopathie 
- Le souffle de la vie 
- Qu’est-ce que la force vitale ? 
- Les troubles aigus et chroniques 
- Qu’est-ce que la santé ? 
- Les grands signes morphologiques 
- Origines et causes des maladies 
- Le Causalisme 
- Le corps humain et ses grands systèmes 
- Les émonctoires : peau – poumons – reins – intestins 
- Les moyens dont dispose la Naturopathie pour favoriser l’auto-guérison 
- Les techniques naturelles 
- Les trois techniques majeures utilisées en Naturopathie 
- Comment concevoir le cadre naturopathique au sein duquel la technique par les 

aliments prend tout son sens ? 
- Le jeûne en Naturopathie 
- Place et rôle du naturopathe dans la société d’aujourd’hui 


